
小 21.1～32.5 小 21.7 小 21.9 小 23.1 小 25.3

中 27.0～41.5 中 26.4 中 28.2 中 26.1 中 31.6

小 22.1 小 23.5 小 26.9 小 25.6 小 26.6

中 27.7 中 30.1 中 35.4 中 31.7 中 33.3

小 25.2 小 19.2 小 23.9 小 23.7 小 23.9

中 33.1 中 23.0 中 29.6 中 26.9 中 31.5

小 21.0

中 25.1

　　　　　　7月 分　献 立 予 定 表

月 火 水 木 金

献立中の数字は
左側が

エネルギー(Kcal)
右側が

たんぱく質(g)
を表しています

1 2 3 4

【基準値】

650 673 643 610 613

830 858 862 690 810

7 8 9 10 11

629 611 631 618 611

815 783 851 785 815

14 15 16 17 18

701 601 681 608

845 888 794 758 814

海
うみ

の日
ひ

1学期末PTA

584

694

21 22

624

令和7年度

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ぷるぷるフルーツ

なつやさいカレー

ポテトと

ツナのカップやき

あつあげの

ピリカラいため

わかめごはん

ひやしきつねうどん

ひやしちゅうか

ぶたにくの

しょうがやき

アセロラゼリー

たなばたスープ

やまのこ

ハンバーグ

たんざくサラダ

かぼちゃ

ひきにくフライ

バーガーパン

ごはん

いわしの

みぞれに

スナップ

えんどうのみそしる

ぎゅうにく

コロッケ

もやしのいりに

チャプチェ

ピーマンの

にくづめ

こまつなの

みそしる

たまねぎの

みそしる

ごはん

はなやさいサラダ

ナスのミートソーススパゲティ

フレンチサラダ

さけ

メンチカツ

さばカレー

しょうゆやき

やさいいため

イタリアンサラダ

ごはん

ほしの

ハンバーグ

マーボーどん
だいこんと

わかめのスープ

ごはん

きりぼしだいこんの

やきそばふう

じゃがいもの

みそしる

スナップえんどうの

はるまき

ごはん

ビスキュイパン

わかめスープごはん

☆今年もアカシアの花のおいしい蜂蜜ができたそうです！全国的に

も有名な小坂町産は質・量共に高品質といわれる名産で絶品です！

そんな採れたてアカシア蜂蜜を７月の給食に使わせていただきます。

お楽しみに！

やさいスープ

ひじきしゅうまい

キャベツの

みそしる

とりにく

からあげ

ごはん

たんたんもやし

オクラスープ

ジョア

（プレーン）

やさいのツナあえ

はだいこんの

みそしるごはん

★今月の地場産物★

米・牛にゅう・ぶた肉・

卵・豆腐・スナップえんどう・

きゅうりです。

※地場産物は、小坂町産と秋田県産の食材のことををいいます。




