


小 28.1 小 24.4 小 24.9 小 25.5 小 25.6

中 25.5 中 30.0 中 27.3 中 29.6 中 32.3

小 29.2 小 25.2 小 30.4 小 30.3 小 27.4

中 36.3 中 30.5 中 37.5 中 37.2 中 33.6

小 27.3 小 26.5 小 30.4 小 23.6 小 27.1

中 中 32.8 中 37.2 中 27.4 中 33.2

小 27.1 小 25.3 小 23.2 小 23.5 小 25.6

中 33.3 中 31.2 中 29.0 中 28.2 中 33.7

小 25.6 小 21.1～32.5

中 31.3 中 27.0～41.5789

622644

797

830

715

909

628

794

638

808

献立中の数字は
左側が

エネルギー(Kcal)
右側が

たんぱく質(g)
を表しています

【基準値】
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650

793
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790

622

17 18 19

761

889 930

20

785

721 619

　　　　　　6 月 分　献 立 予 定 表

月 火 水 木 金

658 615

52

703

10 13

754

778

6

732

26

608

11

4

654

618

3

24

16

897

798

9

23

635

あじフライ

グリーンサラダ

だいずたっぷりミートソース

そぼろどんぶり
あおなの

すましじる

すましじる

マカロニ

グラタン

もずくスープ

とりと

まめのチリソース

かむかむサラダ

アカシアの

むしケーキ

ひじきとやさいのカ

ラフルいため

なめこじる

ごはん

ごはん

わふうサラダうどん

こまつなのソテー

おかずマフィン

チーズカレー

さばの

わふうパンこやき

とうふいり

たまごやき

こんにゃくサラダ

コッペパン

いちごジャム

キャンディー

チーズ

フレンチサラダ

ミネストローネ

こんさい

いりメンチカツ

あきたふきの

カレーいため

ぶたにくとあきたふきの

あぶらいため

とりにくの

ごまみそやき

あつあげと

ごぼうのみそしる

じゃがいもの

みそしる

ごはん

ごはん

ひやしちゅうか

くきわかめいため

きりぼしだいこん

ようふうに

ごはん

たらの

みそネーズやき

もやしのみそしるももぶたどん
うるいの

みそしる

ごはん

ごはん

キャベツのしおナムル

やさいいため

ごはん

シャキシャキサラダ

やさいスープ

かぼちゃと

さつまいものコロッケ

とりにくの

ハーブやきココットやき

はるまき

ごはん

こうやどうふの

みそしる

チキン

みそカツ

ごぼうと

ひじきのサラダ

中学校なし

だいこんの

みそしる

やさいのごまずあえ

わかめごはん

たらふくかづの

しおこうじの

とりからあげ

バンバンジーサラダ

しおラーメン

おこのみやき

アカシアきゅうしょく

りんごとさつまいもの

むしけケーキ

すましじる

いわしの

かばやき

ごはん

しおにくじゃが

６月11日（水）

は

たらふくかづの

アカシア給食は小坂

小・中学校を代表する給

食のうちの１つです。ほ

んのりと甘い香りのする

花をカップケーキにのせ

ていただきます。

はつが

げんまいごはん

だいこんそぼろあんかけ

こまつなの

みそしる

あかうお

さいきょうやき

令和7年度

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ペロリウィーク

※地場産物とは、秋田

県産（小坂町産含む）

の食材を指します。

☆今月の地場産物☆

小６なし 小６なし

かみかみきゅうしょく

米、牛乳、豚肉、

豆腐、秋田ふき、

うるい、きゅうり,

アカシア です。

とりごぼう

どんぶり

なめたけあえ

ほうれんそうの

みそしる

ごまとうにゅう

みそしる


