


小 21.1～32.5 小 24.8 小 26.7

中 27.0～41.5 中 中 32.7

小 26.1 小 29.3 小 24.9

中 30.6 中 37.5 中 30.5

小 20.0 小 27.8 小 20.7 小 25.7

中 24.1 中 34.2 中 25.2 中 31.4

小 26.0 小 29.9 小 22.6 小 28.2 小 28.2

中 30.4 中 39.0 中 27.8 中 34.6 中 35.0

   

小 22.9 小 28.0 小 26.2 小 21.5 小 21.1

中 27.4 中 34.3 中 30.2 中 24.4 中 26.3

献立中の数字は
左側が

エネルギー(Kcal)
右側が

たんぱく質(g)
を表しています

790

748

584

619

23

593

610

750

26

914 720

30

16

27

14

796

695

5

                  ５ 月 分　献 立 予 定 表

月 火 水 木 金
1 2

784

754

13

6

振替休日

744

585673

847

2119

12

693

振替休業日

9

830

15

741

7 8

792

972

863

677

577

20

843

22

679

775

633

616

601

584

625

609

699

28

556

663

624

29

【基準値】

650

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。

中学校なし

イタリアンサラダ

ごはん

しょくパン

とりにくの

ハニーマスタードやき

ほうれんそうと

コーンのソテー

わかめの

みそしる

むぎごはん

キャベツ

メンチカツ

にくじゃが

とりつくね

グリーン

ポタージュ

ごはん

だいこんとツナの

サラダ

あきたふきと

ぶたにくのにもの

きりぼしだいこんいため

じゃがいもの

みそしるキムタクどん

だいこんの

みそしる

ブロッコリーサラダ

ツナときのこのスパゲティ

ほっけの

やきざかな

にらじゃが

とんじる

にんじん

シュウマイ

みそラーメン

きのこの

みそしる

バンバンジー

にじゃこんぶ、

トマトみそ

そぼろどん

わふう

ミートローフ

むぎごはん

わかめのスープ

しょうゆラーメン

かぼちゃ

チーズフライ

中３なし

あかうおの

こうみやき

ごはん

かみかみサラダ

ひじきいり

あつやきたまご

メイプル

ビーンズ

きゅうりとわかめの

ツナサラダ

さばのたつた

トマトソース

こんさいスープごはん

うるいのみそしる

みかん

ジャム

コールスローサラダ

ポークカレー

あおりんご

ゼリー

ぼうぎょうざ

ほうれんそうの

みそしるごはん

しろみ

ざかなの

コーンフレークあげ

ごしょくあえ

☆今月の地場産物☆

米・牛乳・豚肉・豆腐・し

いたけ、しめじ、秋田ふき、

うるい です。

※地場産物とは、秋田県産（小坂町

産含む）の食材を指します。

さんさいうどん

おんやさい

サラダ

こまつなとあつあげの

しょうがいため

ヨーグルト

ケーキ

ポパイソテー

きつねうどん

きんとんパイ

とうふのみそしるごはん

やきビーフン

令和7年度

ぶたにくの

しょうがやき

ごはん わかたけじる

10ひんもくの

ミネラルサラダ

ごはん

ホイコーロー

チンゲンサイの

スープ

中３なし 中３なし

中２なし 中２なし


