
小 25.2 小 26.0 小 26.4 小 26.4 小 22.3

中 30.3 中 29.9 中 33.9 中 31.7 中 28.5

小 24.7 小 20.6 小 22.1 小 22.2

中 29.4 中 24.4 中 26.5 中 27.0

小 26.3 小 23.5 小 27.8 小 25.8 小 22.9

中 32.3 中 28.7 中 33.9 中 31.9 中 28.0

小 25.1 小 28.2 小 30.1 小 25.3

中 30.5 中 35.4 中 38.5 中 33.1

小 21.1～32.5

中 27.0～41.5
※地場産物

じばさんぶつ

は、小坂町産
こさかまちさん

と秋田県産
あきたけんさん

の食材
しょくざい

のことをいいます。

　今月
こんげつ

は、大豆
だいず

や大豆
だいず

製品
せいひん

をたくさん使
つか
っています。

　探
さが
してみてね♪

【基準値】

650

830

　　　　　★今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

★ 献立中の数字は
左側が

エネルギー(Kcal)
右側が

たんぱく質(g)
を表しています

622 669 613 636

766 855 763 817

米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、ウインナー、

たまご、豆腐
とうふ

、大豆
だいず

、

はくさい、にんじん、

だいこん、ほうれんそう、

干
ほ　

ししいたけ、しめじ

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

23 24 25 26 27

636 613 652 633 624

806 777 8.9 792 796

メニューは、

当日
とうじつ

までお楽
たの

しみに♪

小
しょう

6年生
ねんせい

が

考
かんが

えた献立
こんだて

782 757 787 777

16 17 18 19 20

637 620 641 625

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

9 10 11 12 13 小
しょう

6年
ねん

バイキング給食
きゅうしょく

873 768 769 740 802

626 630 601 606 608

2 3 4 5 6

                2月 分　献 立 予 定 表

月 火 水 木 金

ブロッコリー

ホイコウロウ

わふう

コールスローサラダ

だいこんぱの

みそしるごはんみそラーメン

だいこんと

わかめのスープ

なめたけあえ

あつあげの

みそチーズやき

ブロッコリーと

ツナのサラダ

ちゅうかふう

なめこスープ にくうどん

ごはん

こまつなとあつあげの

しょうがいため

ごはん

あかうおの

しおこうじからあげ

きんぴら

にくだんご

おこのみやき

きりぼしだいこの

やきそばふう

すましじるごはん

イカメンチ

（カレーあじ）

やさいいため

キムタクどん

ごはん

たんたんもやし

ブロッコリー

ごまあえ

とうふいり

やさいスープ

ひじきしゅうまい

てづくり！

ガトーショコラ

ごもく

チャーハン

こうやどうふの

みそしる

マーボー

どんぶり

ミネラル

たっぷりサラダ

あおなの

スープ

カレービーフン

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。

やさいスープ
ごまとうにゅう

みそしる

令和7年度

ごはん

ももぶたの

かりんあげ

ほっけ

やきざかな

ももぶた

どんぶり

だいこんとわかめの

みそしる

とりにくの

コーンマヨネーズやき

じゃがいもの

みそしる

です。

はるさめいり

やさいいため

とりにく

なんぶやき

ごはん うすくずじる

ひじきサラダ

メイプル

ビーンズ

きのこクリームパスタ

イタリアンサラダ

ボロニアカツ

まめまめカレー

はなやさいサラダ

なめこじるごはん

ふわふわ

とりつくね
ジョア

（マスカット）

だいずたっぷり

ミートソース



小
しょう

6年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します‼

　小坂小学校
こさかしょうがっこう

の6年生
ねんせい

が、家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

で学校給食
がっこうきゅうしょく

の献立作成
こんだてさくせい

を行
おこな

いました。どれも素晴
すば

らしい献立
こんだて

でしたが、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する

際
さい

の、様々
さまざま

な条件
じょうけん

を満
み

たした班
はん

の献立
こんだて

が実際
じっさい

に登場
とうじょう

しましす。献
こ

立
んだて

は、当日
とうじつ

までのお楽
たの

しみに♪






