
小 21.1～32.5 小 22.3 小 25.4 小 26.0

中 27.0～41.5 中 26.8 中 33.0 中 33.0

小 27.6 小 25.5 小 24.5 小 22.8 小 26.2

中 33.8 中 32.1 中 29.9 中 27.0 中 32.6

小 20.5 小 24.6 小 27.0 小 28.8 小 23.6

中 25.3 中 30.2 中 33.1 中 36.4 中 29.0

献立中の数字は
左側が

エネルギー(Kcal)
右側が

たんぱく質(g)
を表しています

【基準値】

全　国　学　校　給　食　週　間　　1月24日～30日

　　　　　★今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

★

米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、たまご、豆腐
とうふ

、

はくさい、にんじん、だいこん、

ほうれんそう、じゃがいも、ねぎ

※地場産物
じばさんぶつ

は、小坂町産
こさかまちさん

と秋田県産
あきたけんさん

の食材
しょくざい

のことをいいます。

777 752 762 718 792

619 607 641 606 627

798 760 806 757 793

26 27 28 29 30

629 584 603 609 624

23

830 881 879 766

19 20 21 22

650 716 674 622

14 15 16

                1月 分　献 立 予 定 表

月 火 水 木 金

キャベツのソテー

ヤンニョム

チキン

ごはん

もずくの

みそしる

たらふく

チゲスープ

マーボー

はくさいスープ ごはん

ほうれんそうの

ツナあえ

わかめの

みそしる ごもくうどん

ひじきとやさいの

カラフルいため

ごはんごはん

あきたけんさん

ポークコロッケ

とうふいり

たまごやき

ミートソース

スパゲティ

あじフライ

ねぎしお

レモン

チキンやき

ジョア

（プレーン）

あおなの

スープ

スタミナ

なっとう

ひきにくカレー

ごはん

ブロッコリー

ごまあえ

だいこん

レモンに

てづくり！

ミルクプリン

あきたどっさり

りんごゼリー

なめこじる

こまつなの

おかかに

たらの

みそネーズやき

ごはん

とんじる

にびたし

ごはん
だいこんの

みそしる

しおにくじゃが

さばの

こうそう

パンこやき

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。

令和7年度

カレーそぼろ

どんぶり

キャベツの

みそしる

イタリアンサラダ

てづくり！

ヨーグルトケーキ

わふう

コールスローサラダ

ごはん

だいこんと

わかめのスープ

ぶたすきどん
はくさいの

みそしる

ナムル

こめこ

ぎょうざ

です。



　小坂
こさか

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では、26日
にち

～30日
にち

を学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

として、小坂町
こさかまち

で育
そだ

った食
た

べ物
もの

を使
つか

った給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。詳
くわ

しくは、たらふくかづの第
だい

137号
ごう

でお知
し

らせします。お楽
たの

しみに♪

※今年度8月以降の給食食材費は、全額小坂町が負担しています。


