
小 27.0 小 22.4 小 22.0 小 23.4 小 25.3

中 34.2 中 27.7 中 25.2 中 27.7 中 30.7

小 21.2 小 26.2 小 23.9 小 26.3 小 24.9

中 23.3 中 30.2 中 30.5 中 33.1 中 32.3

小 25.1 小 26.2 小 26.7 小 21.5 小 27.1

中 30.6 中 31.9 中 34.8 中 26.7 中 33.5

小 25.9 小 19.9 小 24.7 小 24.5 小 21.1～32.5

中 30.4 中 24.2 中 30.6 中 27.8 中 27.0～41.5

1 2 3 4 5

                12月 分　献 立 予 定 表

月 火 水 木 金

769 762 695 755 744

613 602 586 614 609

8 9 10 11 12

604 659 643 606 651

723 788 814 769 828

15 16 17 18 19

641 610 612 622 640

809 750 801 913 813

22 23 24 25冬至
とうじ

クリスマス給食
きゅうしょく

献立中の数字は
左側が

エネルギー(Kcal)
右側が

たんぱく質(g)
を表しています

※地場産物
じばさんぶつ

は、小坂町産
こさかまちさん

と秋田県産
あきたけんさん

の食材
しょくざい

のことをいいます。

【基準値】

687 634 650 650624

754

　　　　　★今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

★

米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、たまご、豆腐
とうふ

、

キャベツ、にんじん、だいこん、

かぼちゃ、じゃがいも、ねぎ

871 813 740 830

だいこんと

ぶたにくのにもの

とうにゅう

コーンコロッケ

ごはん

とうふの

みそしる

わかめの

みそしる

はくさいの

みそしる ごはんカレーうどん

フレンチサラダ

あかうお

ピリッと

ジャン

わふう

コールスローサラダ

じゃがいもの

みそしる しおラーメン

はなやさいサラダ

ごはん

にじゃこんぶ

わかめごはんごはん

わふう

ミートローフ

きんぴら

にくだんご

ミートソーススパゲティ

とりにく

からあげ

かぼちゃ

チーズフライ
ジョア

（ストロベリー）

もずくのみそしるごはん

たら

フリッター

もやしのいりに

ハヤシライス

ごはん

チャプチェ

ブロッコリーの

カレーソテー

ごぼうのソテー

ブロッコリー

ごまあえ

なめこじる

カレーにくじゃが

いわしの

みぞれに

ごはん
すましじる

あおなのスープ

こまつなの

おかかに

ごはん うすくずじる

やさいいため

さばの

ねぎみそやき

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ビスキュイパン

（クリスマス

バージョン）

スパゲティナポリタン

令和7年度

とりにくの

みそやき

あつやき

たまご

とりごぼう

どんぶり

こうやどうふの

みそしる

フレンチサラダ

かぼちゃ

とんじる

こんにゃくサラダ

ごはん

ミート

オムレツ

コッペパン

みかんジャム

コーン

ポタージュ

マセドアン

サラダ

にんじん

シュウマイ

さけフライ

だいこんピリカラに

かぼちゃそぼろに

みそとうにゅう

しょうがじるごはん

あおじそいり

つくね

チキンカレー

あんにんフルーツ

です。




