
小 21.1～32.5

中 27.0～41.5

小 26.9 小 26.8 小 24.8 小 27.0 小 22.6

中 33.5 中 32.8 中 30.3 中 33.6 中 33.6

※地場産物
じばさんぶつ

は、小坂町産
こさかまちさん

と秋田県産
あきたけんさん

の食材
しょくざい

のことをいいます。

　　　　　★今月
こんげつ

の地場産物
じばさんぶつ

★

830

【基準値】

650

献立中の数字は
左側が

エネルギー(Kcal)
右側が

たんぱく質(g)
を表しています

　　　　　　8月分　献 立 予 定 表
*食材
しょくざい

の流通等
りゅうつうとう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

月

米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、たまご、豆
とう

腐
ふ

、かぼちゃ、なす、ピーマ

ン、きゅうり、夕顔
ゆうがお

、トマ

ト、ズッキーニ

649 620 615 648 643

830 786 785 816 832

火 水 木 金

25 26 27 28 29

令和7年度

もやしのいりに

ごはん なすのみそしる

こまつなとあつあげの

しょうがいため

とうにゅう

コーンコロッケ

キャベツとひじきの

ちゅかあえ

あじフライ

ごまソース

ゆうがおの

すましじう ごはん

フレンチサラダ

なつやさいの

ミートソーススパゲティ

こめこ

ぎょうざなつやさいの

ミートローフ

やきにくどんぶり
こうやどうふの

みそしる ごはん

きゅうりとわかめの

ツナサラダ

マーボースープ

キャンディー

チーズ

です。


